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- Una expression cubana
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Cuba se situado en el Caribe norte y estd al sur del estado estadounldense de Florida y las Bahamas, al oeste
de Haiti y al norte de Jamaica. Cuba es la isla mas grande en el Caribe donde Habana es la capital. Después
de Hispaniola, Cuba es el segundo pais mas poblado con mas de 11 millones de habitantes. La poblacion de
Cuba es multiétnico donde la gente y la cultura son de muchos origenes como los pueblos aborigenes Taino y
Ciboney, el largo periodo del colonialismo espafiol y la introduccion de esclavos africanos. El tamafio de Cuba
es 109,884 kilometros. El clima es tropical porque la isla es al sur del Tropico de cancer Las temperaturas
calidas del mar Caribe y el hecho de que Cuba se sienta en la entrada del Golfo de México se combinan para
hacer que el pais tiene frecuentes huracanes. En Cuba la moneda es el peso cubano.
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Politico

La Republica de Cuba es uno de los paises del mundo pasados
restante socialista siguiendo la ideologia marxista — leninista. En 1956
Fidel Castro y Che Guevara comenzaron una rebeliéon contra el
gobierno de Batista. Cuba tiene muchas problemas sobre los
derechos humanos porque el gobierno cubano ha sido acusado de
numerosas violaciones de los derechos humanos, incluyendo torturas,
juicios injustos y las ejecuciones. También sistema de prision extensa
de Cuba, uno de los mas grandes en América Latina, consiste en 40
carceles de maxima seguridad.
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Economia

La economia de Cuba esta dominada por las
exportaciones de azucar, tabaco, café y mano de
obra calificada. La mayoria de los medios de
produccion es la propiedad del gobierno y la
mayoria de la fuerza laboral es empleada por el
estado.




Datos Turisticos

En Habana hay Arquitectura colonial en su centro de la Habana Vieja como el Castillo de la Real
Fuerza, que es una fortaleza y Museo maritimo. También en la Habana Vieja es la barroca Catedral de
San Cristébal y Plaza Vieja, cuyos edificios reflejan vibrante mezcla arquitectonica de la ciudad. Viejos
coches americanos son en calles de la ciudad y grupos de rumba juego en el Callejon de Hamel. En
Centro Habana, el Museo Nacional de Bellas Artes muestra Arte cubano, el majestuoso Gran Teatro
presenta ballet y teatro y el Museo de la Revolucién estan en el Palacio presidencial.

Santiago de Cuba es conocida por arquitectura colonial y la
historia revolucionaria. Influencias culturales de la ciudad
distintivo de Afro-Cuban estan en exhibicién de julio
carnaval, un festival de golpes de tambor desfiles con
trajes coloridos. También, El Museo Emilio Bacardi Moreau
muestra cubana obras de arte v artefactos coloniales.

Varadero esta en la peninsula de Hicacos y
es un balneario de playa. Cerca de la punta
oriental de la peninsula es la Reserva
Ecoldgica Varahicacos, una reserva con
senderos y una antigua cueva funeraria.
Ademas, parque Josone es un parque con
un estanque y jardines. La pequefia cerca
de las islas de Cayo Piedras del Norte y
Cayo Romero es popular de buceo y
snorkeling destinos. Varadero exterior en el
continente es capital de la provincia
Matanzas, ornamentada arquitectura
colonial.




Las Comidas

La comida en Cuba es una mezcla de las comidas de Espafia y el Caribe. En Cuba no se sirve la
comida cubana tradicional en cursos; los alimentos se sirven a la vez. La comida tipica podria
consistir en platanos, frijoles negros y arroz, ropa vieja (carne mechada), pan cubano, cerdo con

cebollas y frutas tropicales. Algunas comidas cubana son frijoles negros cubanos, vaca frita, y
Ajiaco.

Los frijoles negros son servidos con arroz
blanco esponjoso. Algunos cubanos sirven
arroz con frijoles separados, y otros lo
mezclan. Puedes pedirlo de ambas formas.

Vaca frita es un plato tipico cubano,
debido a su textura crujiente. Es muy
parecido a la Ropa Vieja, pero sin tomates.
Lleva cebolla, ajo, limon, sal y res.

Ajiaco es un plato con carne seca,
arrachera, carne de cerdo, espigas de
maiz, malanga, platanos verde, yuca,
calabaza, limas, sal y pimienta.







